Clinique
de Jour Mirabeau

lo Ylewslethn

2024 : Notre bilan

En 2024, 'HDJ Mirabeau a accompagneé 292 patients, dont :

2,

223 nouvelles 30 2 admissions
admissions réadmissions a trois reprises

Nos patients nous sont principalement adressés par les CSAPA (25%), les
psychiatres libéraux (19%) et les services hospitaliers d’addictologie (16%).

Les problématiques rencontrées restent dominées par l'alcool (73,54%),
suivies par la cocaine (13,9%), les polytoxicomanies (8,52%) et le cannabis
(2,24%).

Q Le profil socio-démographique de nos patients

Le profil socio-démographigue montre une répartition de:

‘ e 44% de femmes et 56% d’hommes,

* 11% de moins de 30 ans, 51% entre 30 et 50 ans, et 39%
de plus de 50 ans.

Coteé origine geographique, 69% résident a Paris et 25%
dans les Hauts-de-Seine.
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ETE 2025 : Sortie "Street Art" avec les patients

Sortie avec les patients pour une
oromenade sur le théme “A la
découverte du street art dans les rues
de Paris”, animée par Michel, notre

art-thérapeute.

Ces moments privilégiés s’inscrivent
dans la démarche de la clinique qui
vise a intégrer la culture au coeur des
soins, tout en offrant un espace
d’art-thérapie propice a lexpression
personnelle et au développement de
la créativité.

Le 19 septembre, les patients et le
personnel vivront une expérience
culturelle mémorable lors d'une visite
au musee d'Orsay dans le cadre des
Journées du patrimoine.

Cette sortie va permettre a chacun de
simmerger dans l'univers artistique,
favorisant I'échange, la curiosité et le
lien thérapeutiue hors du cadre
habituel. Cette journée a été une
parenthese inspirante dans le parcours
de soin.






