Clinique
de Jour Mirabeau

le

Cher-éres adresseur-euses,

Depuis 2022, la Clinique Mirabeau accueille des patients engagés dans un
parcours de soins, qu’il s’agisse d’'une premiére démarche de prise en charge,
d’une poursuite des soins aprés une hospitalisation compléte, ou d’'une étape
préparatoire avant une éventuelle hospitalisation a temps complet.

L’hépital de jour permet ainsi :

o D’accompagner les patients dans la consolidation de leur rétablissement
et le maintien de leurs acquis ;

+ De proposer un cadre de soins progressif pour les personnes débutant
une démarche thérapeutique ;

o De faciliter I'entrée dans les soins pour les patients nécessitant une
hospitalisation compléte, en leur permettant de découvrir progressivement
I'équipe et le fonctionnement de la clinique.

Notre équipe pluridisciplinaire est composée d’'une médecin coordinatrice, de
deux psychologues, de deux art-thérapeutes (art-thérapie et dramathérapie),
d’'un enseignant en activité physique adaptée, d’'un psychomotricien, d’'une
infirmiére et d’'une aide-soignante. Cette complémentarité permet de proposer
un accompagnement global, personnalisé et construit autour des besoins et des
objectifs de chaque patient.

Nous accueillons les patients en demi-journée :

e Le matin de 9h30 a 12h30 ;

e Ou l'aprés-midi de 13h30 a 16h30.
Ce format permet notamment d’accompagner des personnes souhaitant
poursuivre une activité professionnelle ou maintenir leurs engagements
quotidiens tout en bénéficiant d’'un suivi adapté.

Nous restons a votre disposition pour échanger sur les indications d’orientation,
les modalités d’admission ou toute situation clinique pour laquelle notre



dispositif pourrait étre pertinent.

Nous vous remercions pour votre confiance et pour la collaboration que nous
construisons ensemble au service du parcours de soins des patients.

Bien cordialement,
L'équipe de la clinique de jour Mirabeau
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